Mit Ubernachtung in der Halle

[Ischfennislehrgang in Kolbermoor
unter der Leltung von Zsolt Hollo

Wann ?  Der Lehrgang ist von Montag den 20.02.2012 bis
einschliel3lich Mittwoch 22.2012

Wo ? In Kolbermoor, Schulturnhalle in der Breitensteinstrasse

Wer ? Kinder und Jugendliche bis 17 Jahre, jeder Spitista
Trainerteam ?

Zsolt Hollo ( Berufstrainer, ehem. Ungarischer Nationalspigler
Wetzel Thomasg Verbandstrainer Bayern, ehem. Bundesligaspieler)
Hollo Nicole ( Regionalligaspielerin, Berufstrainerin )

Khakpour Antoniq( Berufstrainer)

Schmid Matthiag Oberliga Spieler, Berufstrainer )

AulRerdem noch weitere Trainer und Sparringspartner

Trainingsprogramm :

2 — 3 Trainingseinheiten pro Tag, KonditionstraghiKoordinationstraining,
intensives Balleimertraining, Robotertraining, g#as Aufschlagtraining.

Ubernachtung:

Wir Gbernachten alle gemeinsam in der Turnhalle lsakten.
(Der Lehrgang ist auch ohne Ubernachtung mdglich)

Bitte unbedingt mitbringen:

Schlafsack, Kissen, Taschenlampe, warme Kleidumgyesgchend Sportkleidung,
Laufschuhe, etwas Taschengeld und ausreichendrRetra

Verpflegung ?

Frahstlick , warmes Mittag und Abendessen.



Privatprogramm ?

Wir verbringen die Freizeit gemeinsam.
Spielabend, Videoabend, Ful3ball, Billard.....

Treffpunkt ?

Montag 20.02.2012 um 10.00 in der Sporthalle atbérmoor.
Ende : Mittwoch 22.02.2012 17.00 Uhr

Sonstiges ? Am Mittwoch - Nachmittag findet ein Abschlussturnier
statt, bei dem ihr tolle Sachpreise gewinnen konnt.

Kosten ? Lehrgangsgebuhr : 79 €
Verpflegungskosten: 50€ =129 €uro
Bezahlung am ersten Tag in der Halle
Anmeldung ?
Bitte beiliegendes Formular an folgende Adressebidestens 18.02.20%2hicken.
( oder per Email )

Zsolt Hollo, Am Eglsee 1, 83059 Kolbermoor
Email : ZsoltHollo@aol.com

Weitere Lehrgangstermine :

1. 01.04.2012 - 05.04.2 Ubernachtung in der Halle
2. 05.06.2012 - 09.03.2 Ubernachtung in der Halle
3. 01.08.2012 - 05.08.2 Zeltlehrgang
4. 20.08.2012 - 25.08.2012 Thigang in Heviz / Ungarn /
5. 31.08.2012 - 05.09.2 Leistungslehrgang / Zeltlehng/
6. 07.09.2012 - 09.09.2012 Obbernachtung
7. 29.10.2012 - 31.100.2 Ubernachtung in der Halle

Bei Fragen bitte telefonisch unter der Numm@t74/3009520 oder 017631176426

Auf euer kommen freut sich Zsolt Hollo und seinimesteam

Name : Geburtsdatum:
Vorname : Verein:
Strasse : Spielklasse:
Wohnort :

Telefon :

Email :



